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Männer

Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

5km - Lauf 3. Bickendorfer Büdchenlauf - 27.09.2009

Altersklasse Männer M30

796 M30 31 Lorenz Klaus 3:47 min/km0:18:53 0:18:56

360 M30 92 Koeba-RunnersMATHEIS MARCO 4:20 min/km0:21:39 0:22:02

194 M30 113 *KoelnSCHUMACHER SASCHA 4:30 min/km0:22:28 0:22:49

45 M30 134 *KoelnTUCHSCHERER SVEN 4:33 min/km0:22:46 0:23:07

427 M30 245 KSK Koeln GUTSCHLICH CLEMENS 4:43 min/km0:23:34 0:23:54

258 M30 306 Lindweiler Hof 2OCKENFELS PHILIPP 4:47 min/km0:23:53 0:24:05

257 M30 327 Lindweiler Hof 2LICHTENBERG DAVID 4:47 min/km0:23:55 0:24:05

673 M30 338 5040 BrühlFriedrich Alexander 4:52 min/km0:24:22 0:24:30

362 M30 459 Koeba-RunnersBUNN FRED 5:11 min/km0:25:56 0:26:19

234 M30 7510 *KoelnSCHNEIDER NORBERT 5:41 min/km0:28:23 0:28:44

669 M30 8111 Rückner Thomas 5:51 min/km0:29:17 0:29:38

200 M30 8212 *KoelnVAN HUSEN FRANK 5:52 min/km0:29:17 0:29:39

597 M30 8313 Die 5 WildenHönig Stefan 5:54 min/km0:29:30 0:29:57

426 M30 8614 KSK Koeln GUTBERGEMANN PHILIPP 5:56 min/km0:29:41 0:30:00

Altersklasse Männer M35

798 M35 41 LG WuppertalWitzke Oliver 3:56 min/km0:19:39 0:19:41

574 M35 262 Nowak Helmut 4:44 min/km0:23:38 0:23:53

595 M35 313 Die 5 WildenBach Simon 4:47 min/km0:23:54 0:24:22

500 M35 604 *KoelnKLEIN WOLFRAM 5:27 min/km0:27:17 0:27:24

227 M35 805 *KoelnBEHRENDT MARCEL 5:45 min/km0:28:45 0:28:51

653 M35 856 Weber Axel 5:54 min/km0:29:31 0:29:53

483 M35 947 *KoelnOSTFALK BERTHOLD 6:20 min/km0:31:40 0:31:59

71 M35 1048 bigKNEPPER STEPHAN 6:55 min/km0:34:35 0:34:39

541 M35 1099 Degnaldre Stephan 7:48 min/km0:39:00 0:39:18

508 M35 11010 Sparkasse KoelnBonn 1MOERSCH JOCHEN 8:09 min/km0:40:45 0:40:54

512 M35 11611 Sparkasse KoelnBonn 2SAGIR SENGUEL 8:10 min/km0:40:48 0:40:57

Altersklasse Männer M40

347 M40 51 Hoch auf dem Gelben WaFLICK THOMAS 4:04 min/km0:20:21 0:20:25

568 M40 122 Gryga Claudius 4:32 min/km0:22:40 0:22:45

208 M40 153 *LeichlingenWOLFF THOMAS 4:34 min/km0:22:51 0:23:00

351 M40 384 FC Deutsche Post KoelnATAMTUERK HUSEYEIN 5:02 min/km0:25:08 0:25:21

592 M40 395 Ometting Horst 5:03 min/km0:25:15 0:25:27

367 M40 466 *LeichlingenTYRALLA THOMAS 5:13 min/km0:26:05 0:26:15

797 M40 487 *KölnSchloemer Stefan 5:17 min/km0:26:23 0:26:37

396 M40 598 Men in BlackKAISER MARKUS 5:27 min/km0:27:14 0:27:21

422 M40 719 *KoelnNEUNZIG FRANZ-JOSEF 5:36 min/km0:27:59 0:28:13

652 M40 7810 BSG RaBAZJohann Bernd Michael 5:45 min/km0:28:44 0:28:57

670 M40 8411 Kura Jürgen 5:54 min/km0:29:30 0:29:34

775 M40 8712 *KölnSimons Ulrich 5:58 min/km0:29:49 0:29:57

482 M40 9513 *KoelnABECK V 6:20 min/km0:31:40 0:31:59

371 M40 9714 *KoelnMORGENSTERN 
MICHAEL

6:27 min/km0:32:15 0:32:29

461 M40 10115 *PulheimSCHMIDT VOLKER 6:50 min/km0:34:10 0:34:29

734 M40 10716 BFO-TeamBroux Jörg 7:19 min/km0:36:35 0:36:50

553 M40 10817 BFO-TeamFallu Marco 7:19 min/km0:36:35 0:36:51

516 M40 11218 Sparkasse KoelnBonn 3PILEWSKI WOLFGANG 8:09 min/km0:40:46 0:40:56

514 M40 11319 Sparkasse KoelnBonn 2HEINZ WALTER 8:09 min/km0:40:46 0:40:54

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 3. Bickendorfer Büdchenlauf - 27.09.2009

Altersklasse Männer M45

346 M45 81 Hoch auf dem Gelben WaCREMER JUERGEN 4:06 min/km0:20:29 0:20:32

587 M45 252 Grube Ingo 4:43 min/km0:23:34 0:23:40

260 M45 353 Lindweiler Hof 2FREY ECKART 4:58 min/km0:24:47 0:24:57

660 M45 374 Bonikowski Matthias 5:01 min/km0:25:07 0:25:13

454 M45 415 Lindweiler Hof 3KROMBERG STEPHAN 
KROMBERG

5:04 min/km0:25:19 0:25:30

539 M45 446 Legenecker Matthias 5:11 min/km0:25:56 0:26:10

431 M45 517 Kreissparkasse KoelnHERMANNS BRUNO 5:19 min/km0:26:33 0:26:53

291 M45 568 *KoelnBERGMANN HELMUT 5:26 min/km0:27:08 0:27:18

654 M45 649 BIGBoesges Heribert 5:30 min/km0:27:29 0:27:35

393 M45 6610 Men in BlackPHILIPP WOLFGANG 5:30 min/km0:27:30 0:27:36

792 M45 7611 HauptschuleErle Gerrit 5:41 min/km0:28:24 0:28:26

473 M45 7912 *KoelnDOEMMECKE ANDREAS 5:45 min/km0:28:45 0:28:52

394 M45 9013 Men in BlackKOCH RAINER 6:01 min/km0:30:05 0:30:10

70 M45 10514 big - VorstandRAMMELMANN REINER 6:55 min/km0:34:35 0:34:39

68 M45 10615 big - VorstandBRUCKMANN PETER 6:55 min/km0:34:36 0:34:39

504 M45 11016 Sparkasse KoelnBonn 1WILLWEBER JOCHEN 8:09 min/km0:40:45 0:40:52

Altersklasse Männer M50

397 M50 281 Men in BlackWINKELMANN 
REINHARD

4:45 min/km0:23:44 0:23:49

564 M50 612 Geaf Anton 5:28 min/km0:27:18 0:27:23

621 M50 683 Zilli Ivan 5:34 min/km0:27:51 0:28:00

783 M50 884 Laufmasche KölnBecker Dieter 5:59 min/km0:29:56 0:30:14

363 M50 915 Koeba-RunnersMIRBACH MANFRED 6:03 min/km0:30:12 0:30:37

395 M50 996 Men in BlackQUINT ACHIM 6:29 min/km0:32:25 0:32:44

407 M50 1007 *KoelnSCHEUBEL PROF DR. 
WOLFGANG

6:31 min/km0:32:32 0:32:37

Altersklasse Männer M55

256 M55 401 Lindweiler Hof 2LANGE PETER 5:03 min/km0:25:16 0:25:27

2102 M55 652 Kölner Ausdauer KlubSegler Lothar 5:30 min/km0:27:29 0:27:37

69 M55 733 big - VorstandSCHNITZLER JOSEPH 5:37 min/km0:28:07 0:28:11

2110 M55 894 Laufmasche KölnBusch Tilo 5:59 min/km0:29:56 0:30:14

453 M55 935 *BergheimFRAMBACH RUDOLF 6:16 min/km0:31:17 0:31:42

174 M55 966 *WeilerswistBURGHOF ALBERT 6:24 min/km0:32:01 0:32:16

66 M55 1027 big - VorstandJOHNEN HANS 6:55 min/km0:34:32 0:34:37

Altersklasse Männer M60

85 M60 231 LT CloversoftKLEEFISCH 
HANS-PETER

4:43 min/km0:23:32 0:23:35

578 M60 772 Groeppel Frank 5:41 min/km0:28:27 0:28:44

30 M60 983 RheinRunners Cologne.dSCHULZ KURT 6:29 min/km0:32:24 0:32:35

67 M60 1034 big - VorstandKROELL 
ERNST-JUERGEN

6:55 min/km0:34:34 0:34:37

Altersklasse Männer M65

402 M65 141 *KoelnRICHAU ALEXANDER 4:34 min/km0:22:48 0:22:52

Altersklasse Männer M70

511 M70 1171 Sparkasse KoelnBonn 2JONDRAL DIETER 8:10 min/km0:40:49 0:40:57

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 3. Bickendorfer Büdchenlauf - 27.09.2009

Altersklasse Männer MHK

301 MHK 11 LG ASV DSHS KoelnHOENOW BJOERN 3:41 min/km0:18:25 0:18:27

667 MHK 22 Pulheimer SCGröppel Till 3:44 min/km0:18:39 0:18:41

118 MHK 63 *KoelnREUTER PATRICK 4:05 min/km0:20:23 0:20:25

190 MHK 174 CHABOU ISMAIL 4:37 min/km0:23:04 0:23:19

560 MHK 195 trinkFormsports TeamAckermann Bastian 4:39 min/km0:23:13 0:23:24

428 MHK 206 KSK Koeln GUTHERMANNS CHRISTIAN 4:39 min/km0:23:14 0:23:34

189 MHK 227 BISCHOFF ULRICH 4:41 min/km0:23:25 0:23:41

566 MHK 278 Jenchgewski Sascha 4:44 min/km0:23:41 0:23:48

665 MHK 349 Eichel Max 4:56 min/km0:24:39 0:24:55

559 MHK 3610 trinkFormsports TeamJarolimek Christoph 4:59 min/km0:24:56 0:25:07

558 MHK 4311 trinkFormsports TeamWeigelt Felix 5:07 min/km0:25:37 0:25:49

364 MHK 5012 Koeba-RunnersNACHTSHEIM 
JOHANNES

5:18 min/km0:26:32 0:26:53

259 MHK 5313 Lindweiler Hof 2SONNTAG BASTIAN 5:24 min/km0:27:00 0:27:11

298 MHK 5514 DRK KoelnWOJTALLA FABIAN 5:25 min/km0:27:05 0:27:30

297 MHK 5815 DRK KoelnKUEPPER DAVID 5:27 min/km0:27:12 0:27:36

598 MHK 6716 Die 5 WildenTreskow Marcel 5:32 min/km0:27:38 0:28:05

361 MHK 7017 Koeba-RunnersSEUWEN THORSTEN 5:36 min/km0:27:58 0:28:21

186 MHK 7218 *Bergisch GladbachBUESCHER BENJAMIN 5:37 min/km0:28:05 0:28:21

294 MHK 9219 DRK KoelnFRINGS BERNHARD 6:04 min/km0:30:17 0:30:42

Altersklasse Männer MJA

519 MJA 1141 Sparkasse KoelnBonn 3OVERLACK KEVIN 8:09 min/km0:40:47 0:40:56

507 MJA 1152 Sparkasse KoelnBonn 1KUBITZKI NICOLAS 8:09 min/km0:40:47 0:40:55

Altersklasse Männer MJB

334 MJB 491 *KoelnYILIRIM HASAN 5:17 min/km0:26:26 0:26:31

333 MJB 522 *KoelnCOBAN SERKAN 5:20 min/km0:26:41 0:26:46

Altersklasse Männer MSchA

136 MSchA 101 *KoelnTERBRUEGGEN TOM 
LEONARD

4:29 min/km0:22:24 0:22:31

Altersklasse Männer MSchB

540 MSchB 161 Schrader Tobias 4:36 min/km0:23:00 0:23:02

378 MSchB 182 *KoelnLAMBERZ NIKLAS 4:38 min/km0:23:09 0:23:13

624 MSchB 213 Bocklemünder JudoclubFiegert Marcel 4:40 min/km0:23:22 0:23:26

666 MSchB 424 TUS Köln RRHSchayani Niko 5:06 min/km0:25:28 0:25:30

671 MSchB 1195 Michaeli SchuleGehlen Denise 3:28 min/km0:17:21 0:17:23

Altersklasse Männer MSchC

502 MSchC 71 LG DSHS ASV KoelnVIDAL LUIS 4:05 min/km0:20:26 0:20:29

585 MSchC 292 DJK RolandwestLinder Kobe 4:46 min/km0:23:49 0:23:50

586 MSchC 543 Michel-Auli Julian 5:24 min/km0:27:00 0:27:02

290 MSchC 574 *KoelnBERGMANN PAUL 5:26 min/km0:27:08 0:27:18

672 MSchC 625 Kölner Ausdauer KlubSegler Anton 5:28 min/km0:27:19 0:27:26

662 MSchC 636 TriCologneTerbrüggen Gustav 5:29 min/km0:27:24 0:27:26

668 MSchC 697 Schayani Kilian 5:35 min/km0:27:52 0:27:54

197 MSchC 748 *KOelnKRAEMER GERMAN 5:40 min/km0:28:22 0:28:32

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 3. Bickendorfer Büdchenlauf - 27.09.2009

Altersklasse Männer MSchD

212 MSchD 471 *KoelnFREY LEON 5:14 min/km0:26:08 0:26:11

549 MSchD 1182 Erlenweg KKGKranert Elias 2:31 min/km0:12:36 0:12:38

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 3. Bickendorfer Büdchenlauf - 27.09.2009

Altersklasse Frauen W30

490 W30 21 Moenchengladbacher LGKANDITT KATJA 4:10 min/km0:20:51 0:20:54

594 W30 62 Die 5 WildenBach Claudia 4:47 min/km0:23:56 0:24:22

226 W30 73 *KoelnHOFFMANN PETRA 5:04 min/km0:25:21 0:25:28

596 W30 84 Die 5 WildenBecker Tanja 5:08 min/km0:25:37 0:26:03

655 W30 285 Katsapi Maria 5:54 min/km0:29:30 0:29:53

505 W30 656 Sparkasse KoelnBonn 1WIDMANN CHRISTIANE 8:09 min/km0:40:46 0:40:55

Altersklasse Frauen W35

348 W35 41 Hoch auf dem Gelben WaFLICK ELISABETH 4:37 min/km0:23:06 0:23:09

326 W35 192 Lindweiler Hof 1MEYER SANDRA 5:28 min/km0:27:17 0:27:28

651 W35 303 Hohmann Anja 5:60 min/km0:29:58 0:30:08

324 W35 334 Lindweiler Hof 1MARX JOHANNA 6:02 min/km0:30:11 0:30:23

125 W35 385 KreuzgasseDIEKMANN CORINNA 6:21 min/km0:31:46 0:31:59

492 W35 546 *KoelnSTRATMANN NICOLE 6:60 min/km0:34:59 0:35:17

350 W35 567 Hoch auf dem Gelben WaMAMET ALEXANDRA 7:13 min/km0:36:07 0:36:20

510 W35 628 Sparkasse KoelnBonn 2MOERSCH ELKE 8:09 min/km0:40:45 0:40:53

Altersklasse Frauen W40

322 W40 161 Lindweiler Hof 1WEISE SILKE 5:16 min/km0:26:20 0:26:32

2123 W40 172 PSC PulheimReckleben Antonia 5:18 min/km0:26:28 0:26:40

349 W40 183 Hoch auf dem Gelben WaBURSCH- HOLTHOFF 
RITA

5:27 min/km0:27:16 0:27:29

340 W40 214 Spvgg. NickenichBOTTE ANJA 5:31 min/km0:27:34 0:27:37

647 W40 245 Erle Petra 5:41 min/km0:28:23 0:28:26

79 W40 326 *KoelnHARNEIT KERSTIN 6:01 min/km0:30:05 0:30:12

542 W40 427 Degnaldre Brigitte 6:27 min/km0:32:14 0:32:31

198 W40 448 *KOelnKRAEMER MELANIE 6:30 min/km0:32:30 0:32:40

2103 W40 509 Vorwig Alexandra 6:47 min/km0:33:52 0:33:58

72 W40 5210 *KoelnTERBRUEGGEN 
STEPHANI

6:55 min/km0:34:32 0:34:37

372 W40 5911 *KoelnMORGENSTERN BEATE 7:24 min/km0:37:01 0:37:16

567 W40 6012 Gryga Isabelle 7:42 min/km0:38:30 0:38:35

Altersklasse Frauen W45

664 W45 91 Kügelen-Schmidtke Birgitt 5:08 min/km0:25:41 0:25:51

323 W45 152 Lindweiler Hof 1HOEHNER ELENA 5:16 min/km0:26:20 0:26:32

28 W45 253 SBK TeamSIMSON MARTINA 5:41 min/km0:28:25 0:28:37

249 W45 394 *KoelnSCHIMMELPFENNIG 
BARBARA

6:21 min/km0:31:46 0:32:00

525 W45 415 *PulheimJOHNEN GABRIELA 6:22 min/km0:31:52 0:31:57

31 W45 436 RheinRunners Cologne.dMOOSDORF BEATE 6:29 min/km0:32:24 0:32:36

63 W45 467 *KoelnLITERA CHRISTIANE 6:34 min/km0:32:50 0:33:04

27 W45 518 SBK TeamHARFF BEATRIX 6:49 min/km0:34:05 0:34:22

550 W45 589 BFO-TeamMüller Evelyn 7:19 min/km0:36:36 0:36:51

513 W45 6410 Sparkasse KoelnBonn 2HEINZ HEIKE 8:09 min/km0:40:45 0:40:52

517 W45 6811 Sparkasse KoelnBonn 3PUETZ-PILEWSKI 
KATHARINA

8:09 min/km0:40:47 0:40:56

Altersklasse Frauen W50

325 W50 101 Lindweiler Hof 1DERYA SIGRID 5:09 min/km0:25:43 0:25:54

552 W50 612 BFO-TeamAsselhoven Elvira 7:46 min/km0:38:49 0:39:04

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 3. Bickendorfer Büdchenlauf - 27.09.2009

Altersklasse Frauen W60

535 W60 341 Richter Annerose 6:04 min/km0:30:19 0:30:24

Altersklasse Frauen WHK

661 WHK 11 Wilmschen Sarah 4:05 min/km0:20:26 0:20:28

430 WHK 292 KSK Koeln GUTKAEHLIG BRITTA 5:56 min/km0:29:40 0:30:00

187 WHK 313 KORTMANN VANESSA 6:01 min/km0:30:05 0:30:22

188 WHK 374 WELK MANUELA 6:12 min/km0:30:58 0:31:14

432 WHK 455 Kreissparkasse KoelnPAUL GINA SAMANTHA 6:31 min/km0:32:33 0:32:54

462 WHK 476 *KoelnKERSCHENSTEINER 
SONJA

6:45 min/km0:33:47 0:34:12

296 WHK 487 DRK KoelnKUEPPERFAHRENBERG 
SINA

6:46 min/km0:33:48 0:34:12

295 WHK 498 DRK KoelnBALFER NINA 6:46 min/km0:33:49 0:34:13

446 WHK 539 *KoelnSCHWARZ BARBARA 6:59 min/km0:34:53 0:35:19

551 WHK 5710 BFO-TeamJungton Tina 7:18 min/km0:36:30 0:36:45

506 WHK 6311 Sparkasse KoelnBonn 1BOZKURT GOEKHAN 8:09 min/km0:40:45 0:40:53

Altersklasse Frauen WJA

429 WJA 231 KSK Koeln GUTKLEINEKARHOFF KARIN 5:40 min/km0:28:18 0:28:37

153 WJA 402 *PulheimROSE SVENJA 6:22 min/km0:31:48 0:31:57

515 WJA 673 Sparkasse KoelnBonn 3HEINZ VICTORIA 8:09 min/km0:40:46 0:40:54

Altersklasse Frauen WJB

494 WJB 201 *KoelnBRUENTGENS 
FELICITAS

5:31 min/km0:27:34 0:27:52

518 WJB 662 Sparkasse KoelnBonn 3PUETZ DANIELA 8:09 min/km0:40:46 0:40:55

Altersklasse Frauen WSchA

477 WSchA 51 ASV KoelnLOEHMER MIRA 4:44 min/km0:23:39 0:23:44

471 WSchA 132 LG ASV DSHS KoelnPIEPEREIT ELENA 5:15 min/km0:26:13 0:26:19

336 WSchA 553 *KoelnDIMATTEO SABRINA 7:09 min/km0:35:46 0:35:51

Altersklasse Frauen WSchC

522 WSchC 31 LG DSHS ASV KoelnVIDAL ANA 4:36 min/km0:23:01 0:23:07

656 WSchC 112 KreuzgasseArndt Zoé 5:14 min/km0:26:09 0:26:11

657 WSchC 112 KreuzgassePesch Maja 5:14 min/km0:26:09 0:26:11

663 WSchC 144 ASV KölnSchloemer Sonja 5:16 min/km0:26:18 0:26:31

658 WSchC 265 KreuzgassePüschel Emma 5:52 min/km0:29:20 0:29:22

659 WSchC 276 KreuzgasseDorfmüller Leonie 5:52 min/km0:29:20 0:29:23

640 WSchC 357 Monte GymnasiumHeusinger Lena 6:09 min/km0:30:43 0:30:45

700 WSchC 368 MontessoriAuweiler Lina 6:09 min/km0:30:43 0:30:45

Altersklasse Frauen WSchD

203 WSchD 221 *KoelnKRESIMON HELENA 5:31 min/km0:27:35 0:27:37

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


